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Педагог-психолог — это специалист,
который помогает детям, родителям
и учителям находить общий язык,
развиваться и решать возникающие
трудности.



В чём педагог-психолог помогает детям:
Адаптация к школе — особенно в 1-м, 5-
м, 10-х классах, при переходе в новую
школу;
😔 Работа с тревожностью, страхами,
неуверенностью;
🤝 Навыки общения — как подружиться,
как защищать границы без агрессии;
💬 Решение конфликтов — с
одноклассниками или учителями;
🧠 Развитие внимания, памяти,
мышления — особенно важно для детей
с трудностями в обучении;
🎯 Профориентация — помощь
подросткам в выборе будущей

ф



Чем полезен родителям:
📈 Консультации по воспитанию — если возникают
сложности в общении с ребёнком;
⚠️ Раннее выявление проблем — эмоциональных,
поведенческих, учебных;
🧩 Индивидуальный подход — помощь в понимании
особенностей характера и темперамента ребёнка;
🤝 Посредничество в конфликтных ситуациях — между
ребёнком и родителями, родителями и учителями.



Важно помнить:
Психолог — не «врач», а партнер в развитии личности ребёнка.

Просьба о помощи — это проявление заботы и зрелой
ответственности, а не признак слабости.



В нашей школе действует психологическая служба, и мы всегда
готовы прийти на помощь вам и вашим детям. Иногда важно

просто поговорить, задать вопрос или поделиться
переживаниями — это уже первый шаг к решению.

Мы рядом, чтобы поддержать вас в вопросах воспитания,
учёбы и отношений. Все обращения абсолютно

конфиденциальны: мы ничего не разглашаем и сохраняем
доверие.

Обратиться за помощью — значит позаботиться о себе и о
будущем ребёнка.



Среднее и старшее звено.
Диагностика школьной мотивации и адаптации 5-х классов.
Профориентационная работа. 5-8 классы (тренинги, профориентационные
игры).
Профориентационная работа. 9-11 классы «Мотивы выбора профессии»,
«Психологические характеристики профессии», «Что? Где? Когда?
Информация о профессиях» и т.д.
Семинары-лекции: «Повлияй на свое настроение и улучши его» (7-8 классы).
5. Лекция на тему: «Психологическая готовность к экзаменам» (9 классы).
6. Тренинг «Эмоции в нашей жизни». (9 классы).
7. Тренинг «Познай себя». (10 классы).
8. Лекция на тему: «Психологическая готовность к ЕНТ». (11 классы)
9. Тренинг уверенности в себе. (11 класс)
10. Изучение школьной тревожности и адаптации (10 класс).
11. Диагностики по эмоциональному состоянию учащихся (7-11 классы).
12. Консультации по запросам.
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